
田辺AC
田辺アスリートクラブ 2025.5.31（土）No.86

孫を見ていると楽しい。
４歳の孫を見ていると楽しいし、勉強になる。興味

があるものは、日ごとに変わる感じで、気にいったも
のは１か月、２か月続く、私の知っているものだけで
も、「かまきり」「アンパンマン」「恐竜」「トランス
ホーマー」「水遊び」「トラック」「飛行機」などなど
本当にいろいろと遊ぶ。

最近はまっているのは、ボール（ビーチボール）を
蹴ることに夢中である。家の前に道があって危ないの
で、家族から、「道へ出ていかないように何とかして」
という要望があったので、緑の網を道との間に張るこ
とにした。今は網に向かって、楽しく蹴っている。

はじめのうちはそれで満足していたのだが、網（７
０ｃｍくらいの高さ）を超えることがあって、またそ
れが楽しいみたいで、母親も超えたのを数え始めてし
まったので、１時間に２，３回しか車は通らない道で
はあるけれども、あわてて、緑の網を買いに行き、超
えても大丈夫なように庭の真ん中に網を張った。今は、
何回超えるかがとにかく楽しいみたいで、熱中してや
っている。

このことで気づいたことがある。はじめはボールを
置いて蹴っていたのだが、そのうちに、転がってきた
ボールを蹴るようになり、そのうちに、右ききなので、
右ばかりで蹴っていたのだが、左でも蹴れるようにな
った。そのうちに超すためには網の近くから蹴っても
こえないので、前にボールがある時は手で持って後ろ
にずらすようになった。

しかし、「動いているボールを蹴ってみよう」「左
でも蹴ってみて」「どうしたら超えるか考えて見よう」
今まで、私は子どもたちに技術を習得させるために、
学校で指導してきた。そんな指導しなくても子どもは
勝手に身につけることができる。

子どもに興味を持たせ、やる気を与え、ほっておけ
ば、無理しなくても、子どもは成長するのだが、それ
が本当に難しい。やる気があっても時間と場所がなけ
れば、できないし、それがサッカーではなく、ゲーム
となってくると親としても考えてしまう。

スポーツの世界、特に小学校では本当に大事なこと
であると思う。指導者はできるようになってほしいの
で教えたいが、子どもは楽しみたいのだと思う。田辺
ACではうまくいくように頑張っています。

豊田 昭裕

 

練習時間・場所・年会費
◎毎週 土曜日 午前 ９時～１１時

場所…◇田辺スポーツパーク（ＳＰ）
［陸上競技場、体育館（上靴が必要）

室内練習場、多目的グラウンド］
◇上秋津若者広場 ◇新庄総合公園
◇紀南こころの医療センター（たきない町）

◇東部小学校 ◇扇ケ浜
会費…１～３年生 年間 ８,０００円

４～６年生 年間 ９,０００円

９月～１０月入部は ５,０００円

１１月～１２月入部は ４,０００円

１～３月入部は ２,０００円頂きます。
◎毎週 火・木曜日 午後 ６時～７時 （希望者）

場所…上秋津若者広場 会費…年間２,０００円

2025年６月の予定

○６月 ７日（土）９時～１１時

（田辺ＳＰ陸上競技場）

○ １４日（土）９時～１１時

（東部小学校）

○ ２１日（土） 田辺ＳＰ

田辺・西牟婁陸協 記録会

○ ２２日（日）紀三井寺陸上競技場

県小学生陸上競技選手権大会

○ ２８日（土）９時～１１時

（田辺ＳＰ陸上競技場）

※ 練習場所は、ＨＰ 「田辺ＡＣ」 を

検索し、ご確認ください。

前日に練習場所の変更や当日の天候

により中止する場合もあります。

練習の直前に必ず確認してください。

☆事務局・連絡先 … 戎嶋

ＴＥＬ ０９０-５１５２-８８０２

PCメール acebisujim@leto.eonet.ne.jp
携帯メール ad-9130.660-3.bc@docomo.ne.jp


