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気持ちのよい応援をしよう
田辺・西牟婁の郡駅伝の時の応援で、いやな感じが

しました。沿道で４，５人のどこかの中学校のOBで
高校生ぐらいの子が、笑いながら、「おおー、○○や、
走りやる、うける、もっと走れ、遅いぞ、早う走れ」
と応援していました。何か、走っている子をバカにし
ているようで腹が立ちました。応援されているチーム
の子は順位は下位で、必死に走っています。きっとこ
の子はもう駅伝を走らないと思います。

スタートして２００ｍぐらいのところで、「頑張れ、
頑張れ」「前、抜かしたれ、」と必死に応援している
保護者がいます。これも頂けません。前のに比べれば、
気持ちは分かりますが、ここで、かける言葉は「落ち
着いて」「自分のペースで」「前と３０秒差、落ち着
いて追いついて」ぐらいの言葉かけでしょうか。

ゴール前、５００ｍのところで、「前、抜いたれ」
「力抜くな」「必死に頑張れ」と大声で吠え飛ばして
いました。これも気持ちは分かりますが、私だったら、
「あと、５００ｍ頑張れよ」「後ろは３０ｍ、辛抱、
辛抱」前と１０ｍくらいだったら、「もうひとつ前め
ざして」などと声をかけます。けっして吠えません。
選手は頑張っているのです。もう必死なのです。そん
な中、怒られるように応援されても「ええかげんにせ
え」です。

箱根駅伝で駒澤大学が優勝しました。私たちの期待
の星、野村君は順天堂大学の１区を任され、頑張って
いました。野村君の走りはあきらめないので私は好き
です。しかし、大八木監督の伴走車からの応援はあま
り好きではありません。解説者は愛のある言葉で、頑
張れたとか、選手の方も力となったと言っていますが、
私は好きになれません。何か、怒鳴っている感じで、
選手時代のけがのこととか、出られなかった選手の気
持ちを考えろとか、今までの練習のしんどさを思い出
せとか、選手は力になったと言っていますが、私はい
やです。なんかやめてほしいなと思います。選手は必
死で頑張っているのですから。

私は、親に陸上で応援に来てもらったことはありま
せん。だから、考え方がやや屈折しているかもしれま
せん。しかし、頑張っているのは選手です。気持ちの
良い応援してほしいものです。選手が走り終わったあ
と、走ってる選手がどれだけブレーキであっても、「よ
くやった。ありがとう」と大八木監督が声をかけてい
たのは、爽やかな気分になりました。 豊田 昭裕

 

練習時間・場所・年会費
◎毎週 土曜日 午前 ９時～１１時

場所…◇田辺スポーツパーク（ＳＰ）
［陸上競技場、体育館（上靴が必要）

室内練習場、多目的グラウンド］
◇上秋津若者広場
◇紀南こころの医療センター（たきない町）

◇新庄総合公園 ◇扇ケ浜
会費…１～３年生 年間 ６,５００円

４～６年生 年間 ７,５００円
９月～１０月入部は ４,０００円

１１月～１２月入部は ３,０００円

１～３月入部は １,０００円頂きます。

◎毎週 火・木曜日 午後 ６時～７時 （希望者）

場所…上秋津若者広場 会費…年間２,０００円

２月の予定

○２月 ４日（土）９時～１１時

（新庄総合公園）

○ １１日（土）９時～１１時

（田辺スポーツパーク）

○ １８日（土）９時～１１時

（上秋津若者広場）

○ ２５日（土）９時～１１時

（上秋津若者広場）

※ 練習の中止や練習場所を変更する場合

メール・田辺ＡＣ ＨＰでお知らせします。

☆事務局・連絡先 … 戎嶋

ＴＥＬ ０９０-５１５２-８８０２

PCメール acebisujim@leto.eonet.ne.jp
携帯メール ad-9130.660-3.bc@docomo.ne.jp
ホームページ 田辺ＡＣで検索してください。

連絡事項は 随時ホームページに掲載して

いますので ご確認ください。


